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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa

u“

sehingga Buku yang berjudul Upaya peningkatan
Produksi ASI pada ibu menyusui yang bekerja dengan
terapi hipnobreasfeeding dan Self Selected Individual
Music Therapy ” yang merupakan luaran dari penelitian
Hibah Ristekdikti telah selesai disusun. Mudah-mudahan
buku ini bermanfaat bagi ibu menyusui pada khususnya
dan bagi masyarakat pada umumnya. Buku ini
diharapkan dapat membuka dan memberikan wawasan
bagi ibu menyusui serta sebagai referensi dalam
meningkatkan produksi ASI terutama bagi ibu yang
menyusui dan tetap melakukan aktivitas pekerjaan

setelah melewati masa cuti.
Ucapan Terima kasih kami haturkan kepada :

1. Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat
kementrian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi

(RISTEKDIKTI)
2. Pimpinan dan seluruh civitas akademika STIKes

Ngudia Husada Madura
3. Tim Lembaga Penelitian dan Pengabdian

Masyarakat (LPPM) STIKes Ngudia Husada Madura
Dinas Kesehatan Kabupaten Bangkalan

Kepala Puskesmas Kota Bangkalan

Serta seluruh pihak yang telah membantu yang

ouk

tidak dapat kami sebutkan satu persatu.
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Buku ini berisi tentang Masa Laktasi, terapi
Hipnobreastfeeding serta Self Selected Individual Music
Therapy. Didalam buku ini juga kami sertakan Langkah
Langkah pelaksanaan terapi Hipnobreastfeeding serta
self Selected Individual Music Therapy, yang
memungkinkan bahwa ibu menyusui dapat melakukan

terapi secara mandiri dalam meningkatkan produksi ASI.
Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh dari

kesempurnaan, oleh karena itu kami mengharapkan kritik

dan saran yang membangun untuk perbaikan kedepan.
Semoga buku ini bermanfaat dalam meningkatkan

produksi ASI pada ibu nifas yang bekerja serta
bermanfaat bagi peningkatan kualitas pelayanan
Kesehatan pada ibu menyusui.

Bangkalan, Oktober 2020

Penulis
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