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SUBMESION TRACK ABSTRACT
“Receved. August 23, 2021 Prosas persalinan saring dipersepsikan
Final Rewsion: Sept 2, 2021 manakulkan dan menimbulkan rasa sakit yang luar
Avallable Onfine: Sept 16, 2021 hissa. Sebagian ibu juga merasa brauma dangan
proses persalinan pertamanya karena  berbagal
KEYWORDS macam kesulitan dan rasa nyer saat persalinan

; ; : sehingga mereka enggan uniuk  merencanakan
iﬁ?&ﬁﬂf' Pl e, Faas mempunyal anak kembal, Di PMB Nadhofah dari

12 ibu yang barsalin mangalami nyeri sangat berat
CORRESPOMNDENGE sebanyak B6 6T "% Salah saluy cara untuk
] mangurangi nyeri persalinan bisa mamanfaalkan
Phore: 1612532040 tehnik birthing ball . Tujuan penelitian ini adalah
E-mail- matus 01 283 @yahon.co. i mengetahul manfaat birthing ball sebagal upaya
mengurangl nyer persalinan fase aktf kala 1 dan
perdarahan post panum di PMB Madhofah, S.5T di
Bangkalan.

Jenis  peneliian kuanbtatif CQuas ekspenmerndal
design dangan cangan Yang digunakan adalah
ane-groug  pre tesi design. Sampel dari
penaliian ind adalah semua ibu hamil vang memiiki
taksiran persalinan pada bulan Januari-Nopember
EN9 sejumiah 118 Jbuw, . Analisis  bivariate
mengounakan uji paired Hest dan mann-whithey
yang bedungsi untuk mangelabui Permantaatan
birfhing ball sebagal upaya mengurang  nyeri
parsalinan pada fase aktid kala l.

Berdasarkan  uji  beda  Mamn-Whilngy  untuk
EFroetahul perbedaan rata-rata skala nyer antars
kedua kelompok  dengan menggunakan data
pengukuran postest dipercleh nilal sig=0,000 < a=
0,05 sehingga Ha diterima.

Birthirag ball bisa di jadikan solusi wniuk mangurandg
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nyer persalinan fase aklif kala 1, karena memiliki
manfaat yaitu dapat mengurangl angka kejadian
pembukaan
serviks, merangsang kontraksi utarus, memparlabar
diamater panggul sarfa mempsarcepal panurunan

kala

| memanjang, mampercepat

kepala janin.

Kata Kuci @ Bithing bal, Myeri persalinan, Fase

aktif, Kala 1

l. INTRODUCTION

Persalinan merupakan prosas yang fisiclogi
bagi manusia. Prosas persalinan sening
dipersepsikan mienakutkan dan
menimbulkan rasa sakit yvang luar biasa
bahkan bisa menimbulkan respon yag
negativa  tarutama bagi o primipara
(Ganchimeg, 2014 &  Adams, 2012)
Sebagian ibu juga merasa trauma dengan
proses  persalinan  paramanya  karana
berbagai macam kesulitan dan rasa nyen
saal parsalinan sehingga mareka anggan
untuk  merencanakan mempunyal  anak
kambali  (Ifa,2018). Nyari parsalinan
mempakan Sebuah pengalam§l) subjektif
disebabkan oleh iskemik otot  uteri,
penarikan dan traksi ligament uter, traksi
ovarium, tuba fallopd dan distensi bagian
bawah uleri, olot dasar panggul dan
perineum. BERn  persalinen mulai  timmbul
pada kala | fase laten dan fasa akif, pada
fase laten terjadi pembukaan seniks sampai
3 cm bisa berangsung selama & jam. Nyen
disebabkan oleh kontraksi wierus  dan
dilatasi samviks, Dengan geiring
bertambahanya @@Bensitas dan  frekuansi
kontraksi uterus myer yang dirasakan akan
bertambah kuat, puncak nyeri terjadi pada
fase aktif dimana pambukaan langkap
sampal 10 cm dan berdangsung sekitar 4,8
jam untuk primipara da@ 2,4 jam uniuk
multipara (Wan, 2017). Rasa nyen pada
persalinan  kala | dissbabkan oleh
munculnya kontraksi olof-olol ulberus,
hipoksia dari  otot-gtot  yang  megERlami
kontraksi, peregangan seniks,  iskemia
korpus uten, dan peregangan  segmen
bawah rahim. Resaplar myari ditransmisggn
melalul sekmen saraf spinals T11-12 dan
earal-saraf asasori toralfBhawah sarta saraf
simpatik lumbal atas. Sistem ini berjalan

mulai dari perifer malalui medulla spinalis,
batang otak, thalamus dan kortek serebri
[(Aryani2015 & Puspitasr, 2007).

Menurut data WHO, ssbanyak 99%
kematian ibEEFibat masalah persalinan atau
kelahiran. Angka kemalian y§E) tinggi
UmuUMmnya disebab&kan kurangnya
pengetahuan tantang sabab dan
penangoulangan  kon@fkasi  kehamilan,
persalinan dan nifasd. Angka Kematian Ibu
di Jawa Timur canderung meningkat pada
dua tahun ferakhir. Hal inl bukan berarti
menunjukkan hasil kinaga y@g menurun
tetapi adanya fakter dukungan baik dar segl
manajeman program KIA maupun sistem
pencatatan dan pelaporan yang semakin
membaik. Peningkatan keterampilan klinis
petugas di lapangan tetap dilakukan dengan
melibatkan multi pihak dari Forum Penakib
Pravingi Jawa Timur dan Kabupatan/ KEB.
Meanurut Supas tahun 2016, target untuk AKI
gebesar 305 per 100.000 kelahiran hidup.
Pada tahun 3017, AKI FERinsi Jawa Timur
mencapal 91,92 per 100,000 Ekelahiran
hidup. &ngka ini alami peningkatan
dibandingkan tahun 2018 yang mencapal 91
per 100.000 kelahiran hidup. Sedangkan
gambaran AK| per Kabupaten®oda di Jawa
Timwr pada tahun 2017 adalsh sebagal
berikul (Aryani, 2015, 50Kl 2012, Profil

Dinkes Jatim, 2017, Berdasarkan studi
pendahuluan yang di lakukan O PMBE
Madhofah  dari 12 bu yang  bersalin

mengalami nyan Sangat baral sebanyak
G667 Y.
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Tabal 1.1 @ Data Angka Kematian ibu
Propinsi Jawa Timur Tahun 2017

Ada lima faktor assensial yang
mempengaruhi  proses  persalinan  dan
kalahiran. Passengar (penumpang, yaiu
janin dan plasenta), passage (jalan lahir),
powar  (kakuatan),  posisi Bbu o dan
psychalogic (respons psikologis) (suyanting,
2011 & Lana 2013). Dampak apabila prosas
persalinan lama maka akan mambuat ibu
stress dan akan terjadi hipoksia pada janin
ibu.@

Berbagal wupaya dilakukan  untuk
menururkan nyer pada parsalinan, baik
secara famakologl maupun nonfarmakologi.
Manajemen nyeri pada persalinan secara
medcde nonfarmakodagl lebih murah, simpla,
efektif, tanpa efek wang merugikan, dan
meningkatkan kanyamanan ibu saat barsalin

(Mander, 2013). Beberapa tipe
penatalaksanaan dalam mengatasi nyen
dengan matoda nonfarmakologis,  yang

disukal aleh by melahirkan untuk mengatasi
nyeri adalah metodsa distraksi dengan bah
ball yang dapat menurunkan nyer fisiclogis
pada =aal menjalang parsalinan [(Trana,
20159). Bith ball, fitbal atau swiss ball,
berukuran besar baola biasa  dengan
diameter 55 eom atau B85 om. Beaniuk
permukaannya lembut bagl wanita untuk
duduk atau bBersandar sambil melakukan
latihan sederhana. Latihan bith ball dapat
sacara langsung meringankan rasa sakit
figik wanita dengan meningkatkan dimens
panggul, maobilitas, dan posizi janin (Zaky.
2018, Yeaung, 2015 Wang, 2017, Zhang.
2017, Qu, 2015) Dengan meningkatnya
dimeans panggul maka akan mendapatkan
banyak manfaat bagi ibu yvang akan bersalin,
diantanya : peningkatan sirkulasi dari ibu ka
janin, panurunan myen, peningkatan kualitas
uterus kontraksd, fasilitasi keturunan janin
dan lama persalinan tarjadi penurunan (Sun,
2014). Tedepas dari manfaat fisiclogisnya
kalahiran, manfaat yaitu labih sedkit risiko
terjadinya perdarahan postpartum  (Davis,

m2

2012y peningkatan  Ikatan  Du-bayi
(Moora, 2018)  barkurangnya — gannguan
psikolegl pada ibu postpartum  (Michals,
2013} meningkalnya tingkat kabarhasidan
menyusul (Brown, 2013) dan ibu merasa
puas karena nyer bersalinan berkurang
(Leap. 2010, Stulz, 2018)

Il. METHODS

44

Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kuantitatif ~ dengan  rancangan  true
akspanmental dasign dengan rancangan
yang digunakan adalah one-group Ee-post
tast design (Motoatmodje, 2018) . Populasi
dari peneditian ini agalah semua ibu hamil
vang memiliki taksiran persalinan pada
bulan Januan -Nopember 2019 sejumlah
118 bu, Waktu Penglitian  dilaksanakan
pada bulan Januari-Mopembsar 2018,
Kriteria inklusi dalam E@nelitian ini: by
bersalin normal, dangan usia kehamilan =37
minggu, janin tunggal hidup, presentasi
@pala, tidak dilakukan induksi persalinan,
ibu barsalin kala | FgEp akiif (pembukaan 4-5
cm), his adekuat (kontraksi uterus =3 kal
dalam 10 menit dangan lama kontraksi =40
detik), persalinannya didampingi oleh suami
atau keluarga terdekat, tidak manggunakan
melods farmakologs dan non farmakolagis
untuk mengurangi nyeri persalinan, dan ibu
kooparatil. Sampeal dalam pan@Blan  ini
sebanyak 59 ibu bersalin pada kelompok
perakuan dan 5% iu  bersalin  pada
Eompok  kontral.  Teknik  pengambdlan
sampel dalam penelitian ini dilakukan secara
fidak @acak dengan tehnik  pumposiva
sampling vaitu pemilihan sampel dengan
menetapkan subyak yang mamanul§kritara
Alat pengumpul data menggunakan Mumeric
Rafing Scak untuk mangukur tingkal nyer
gebelum dan sesudah diberikan intervensi |
absavasi dan wawancara dan serta lembar
partegraf. Data dianalis Secara univariat
yang berfungsi untuk mengeatahuw ganfBaran
frekuensi kategori nyari ibu inparu kala |
fase  aktif dan  analisis  bivariate
menggunakan Wi wikoxon dan  Mann-
Whitney yang berfungsi untuk mangetabui
pemanfaatan birthing ball sebagal upaya
mengurangi nyari persalinan pada fase akiif
kala | (Riduwan, 2011)
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RESULT
1. Data Umum

Sasaran penelfian adalah ibu bersalin kala | fase aktf di PMB Madhofah, 55T di
Bangkalan,

Tabel 1 : Tabel distrubus frekuensi berdasarkan wnur by bersalin fase akbd yang bersan di PME

Madhofah,
Mo Kategon Umur Hebompok perakuan Kelompok kondrol
Frekuensi Persenlase Frekuans Parsaniase

) (%)
1 =20 tahun 15 254 ] 8.5
2 20-35 tahun 3a 4.4 4 57.6
a =35 tahun G 10,2 20 5 K
Jurmlah 58 100 59 100

Berdasarkan tabel diatas mmjl..ldmn pada kelompok perlakuan sebagian besar

berusia 20-35 tahun (64,4%) dan pada kelompok kontrol sebagian besar juga berusia 20-
35 tahun (57,6%).

Tabal 2 : Tabe! distribus: frefuwensl berdasarkan pendidikan lbu bersaln fase aktd yang bersalin o
PIMB Madhofah, 55T

25
M HEII:E?!:I'IEHI.I' Kelompok periakuan Kelomgpok kontrol
Frexuans  Parsantasa Frakuansi Parsantasae
[19] 1%} 1%}
1 Pendidican dasar (S0, SMP) 14 23,7 B 10,2
2 Pendsfkan menengah (SMA) 34 57,6 a3 559
3 Perguruan tinggi (Sarjana) 11 18,6 20
Jumlah 59 100 59 100

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan pada kelompok perlakuan sebagian besar ibu
bersalin berpendidikan menengah (57.6%) dan pada kelompok kontrod sebagian besar
juga memiliki latar belakang pendidikan menengah (55,9%),

Tabal 3 : Tabsal distrubusi frakuansi berdasarkan paritas ibu bersalin fasa aktif yang barzalin
di PMB MNadhafah, S.8T

Mo Katepor Lmus Kalompok padakuan Kalompok koniral
Frekuansi Persenfase Fraxuens Parsantase
{3} [%5)
1 Primagsara 16 26,4 18 0.5
2 bulbgara 38 66,1 3 32,5
a gramchi 5 a5 10 18,9

113
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8_
Jumlah 59 100 59 100

Berdasarkan tabel diatas mmmjl.ldmru:uada kelompok perlakuan sebaglan besar
memiliki rwayat paritas multipara (66,1%) dan pada kelompok kontrod sebagian besar
juga merupakan ibu bersalin mullipara (52,5%).

Tabal 4 : Tabel distrubues frakuansi berdasarkan pekarjaan o bersalin fase akidf yang
berzalin di PMB Nal:l1|::f-ah£.ST

Mo Kategon Lmur IHosbom pok. periakiian Kelompok kontrol
Frakuansi - Persendase Frakuens Parsantasa
175} (%)
1 Tudak Beker|a 20 333 15 254
2 Bakesja aa fifi, 1 44 [ 10 1
Jumlah 58 100 54 0

Bardasarkan tabel dialasz menunjukkan bahwa sebagian besar ibu bersalin baik
kalompok perakuan dan kelompok kontrod merupakan ibu bekena dangan persentase
masing-masing 66,1% dan 74,6%.

2. Data Khusus

Tabel5 : Tabal parbedaan nyeri persalinan fase aktil pada ibu bersalin kelampak
perakuan di PMB Nadholah, S.5T

Intensitas kyen Pretest Poatiest
f Persentase (%)} I Parsaniase

m %)

Tidak nyen o 0 i i

e ringan o 0 26 441

Nyeasi sadang 7 11,8 aa 55,9

I'-.Iy'el'l barat L] B3 i i

MWy Exprrad 3 LA 0 ]

Total 58 100 58 10

p-value (Wheoxon) 0,000 [a = 0,05}

Bardasarkan fabel 5 dapat dijelaskan hasil peneliian parbedaan nyen parsalinan
fase aklif pada ibu bersalin pada kelompok parakuan sebelum dibarikan terapi dengan
teknik birthing ball hampir seluruhnya mengalami nyen barat yaiu abanyak 44 ibu barsalin
{B3,1%), Mamun, setelah diberikan perlakuan sebagian besar by bersalin mengalami
penurunan nyer menjadi nyeri sedang yaitu sebanyak 33 ibu (55,9%).

Tabeld : Tabel peroedaan nver persalingn fase axtif pada lbu bersalin kedompox kontrod
di PMB Madholah, $.8T

Inbensitas Nyad B Pretest Postiest

F Parsantase (%) f Parsantase
R _ ~ (%)
Tidak nyesi ] (]

1]
Myenl ringan (1] o 4] (4]

114
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Nyari Sadang 5 &5 4] 102
Myenl berat 52 BE,1 48 831
INyeri sangat berat 2 3.4 4 6,8
Total 58 100 54 1106
p-value (Wilcoxan) 0,251 {a = 0,05)

Berdasarkan tabel 6 dapat dijelaskan haatﬁenelitia.n peroedaan nyen persalinan
fase aktif pada ibu bersalin pada kedlormpok kontrod sebelum diberikan intervansi seluruhnya
mengalami nyar barat yaitu sebanyak 52 ibu bersalin (88.1%). Bagitu pun pada saat
pengukuran skala nyer kedua (post-lest), sebanyak 45 ibu barsalin (B83,1%) masih
mengalami myari skala barat.

Tabzl ¥ Analisa Tabel perbedaan nyer persalinan fase aktif antara ibu bersalin pada
kalompok perlakuan dan kelompok kontrod di PMEB Nadhaofah, 5.5T

Perlakuan [Postiest) Komiral {Posthast)
Mean s 7.76
banin Wetnesy Z2.000
i -0 354
P-valug (Mann-Whitney) 0,00y

u=0,05

Bardasarkan wji beda Mann-Whitney dikstabui bahwa rata-rata nilai postiest pada
kadua kalompak menunjukkan bahwa nilai sig=0,000 < a= 0,05 sehingga Ha diterima.

Tabsal 8 : Analisa parbedaan keadian pardarahan poest partum bu Bersalin pada kalompak
perakuan dan kelompok kontral &i PMB Madhafah, 55T

Perdarahan Post parum Total
HKelompok Persentass Peraentase Persentase
v R s B ) N (%)
Parlakuan 1 8 GA 45,2 59 50
Kontrod 4 34 3] 45,4 59 &0
Tatal ] 4,2 113 95,8 118 1 e
p-walug (Fisher Exact) 0,364

Berdasarkan nilai Fishar Exact pada uji statistik Chi-Sguare diketahui bahwa kejadian post
partum #bu bersalin pada kelompok perlakuan dan kontrol menunjukkan nilai sigs 0,364 = a=
0,05 sehingga HO diterima,

13




., DISCUSSION
Bardasarkan hasil analisis
menggunakan wilcoxon diperolah

kasimpulan bahwa  pada Imlnmuk
perlakuan nital signifikansl =0,000 < a=0,05,
sehingga Ha diterimagpgang berarti bahwa
terdapat perbedaan rata-rata skala nyen
pada ibu bersalin  kelompok perdakuan
sabslum dan sasudah pmggunaﬂ:iﬂhing
ball. Berbeda halnya dangan kalompak
kantral dimana nilai sig = 0.251 > a=0,05
sehingga HO diterima, artinya tingkat ggen
yvang dirasakan oleh ibu bersalin pada
kelompok  kontrol  tidak  berbeda  pada
pengukuran pre dan post-test, Berdasarkan
uji beda Mann-Whitney untux mengetahul
perbadaan  skala nyar antara  kedua
kalompak dangan menggunakan data hasil
pengukuran  posttest l:ipaﬁh rilai
gig=0,000 < a= (,05 sehingga Ha diterima.
Dapat  disimpulkan  bahwa  teggppat
perbedaan rata-rata nyen ibu bersalin antara
kelompok perlakuan dan kelompok Kantraol,
Milai rata-rata myeri post-tast pada kelompak
perlabuan = 3,73 sadangkan kelompak
kontral = 7.76. Ini manunjukkan bahwa
penggunaan  bithing  ball  membenkan
@pmpak yvang cukup signifikan terhadap
penurunan tingkat nyeri pada lbu bersalin
kala | fase aktif di PMB Madhofah, S.5T di
Bangkalan.

Bardasarkan hasil panalitian  tingkat
nyer by bersalin pada kelompok perakuan
menunjukan  bahwa  hampir  semua
respondean mengalami  nyeri  dengan
inensitas  berat  sebelum  penggunaan
birthing ball, namun sasudah penggunaan
birthing ball tingkat nyar yang dirasakan
mengalami penurunan sehingga ibu barsalin
tidak lagi merasakan nyer berat dan hanya
mengalami nyeri dengan intensitas ringan-
sedang. Birthing ball  berbentuk  bulat
dengan permukaan yang lembut, sehigga
wanita bisa duduk atau bersandar sambal
melakukan latihan sedarhana. Panggunaan
birthing ball pada saat prosas parsalinan
dapat secara langsung meringankan rasa
sakit pada wanita dengan meningkatkan
dimensi panggul, mabdlitas, dan posisi janin
[Yeung, 2019)

Peneliian  Ini  sesual  dengan  hasil
penelitian sutriningsib at al yailu pangaruh
birth ball terhadap nyer persali@i hasil
analisis dangan manggunakan Wilcoxon
Signed Ranks Test nilai Asymp. Sig. (2-
talled) kelompok kontrod 0083 dan nilal
Asymp. Sig. [(24ailed) respondan  yang
mendapat  pedakuan  adalah  <0.001,
Sehingga nilai Sig responden  kalompak
B lakuan <0007 < nilal c=0,05 vang artinga
Ha diterima. Dapat disimpulkan beffva ada
pengaruh penggunaan Dirthing ball terhadagp
penurunan nyeri pada lbu bersalin kala |
fase aktif di Klinik Helna Tamansan
[Sutriningsih, 2005},

Hasil A Systamatic Rewviaw and Meata-
Anahgsis menunjukkan  bahwa  latihan
hirthing ball mamberikan peningkatan yang
signifikan secara statistik untuk mengurangi
nyeri persalinan (pocled mean difference -
0.821; inerval kepercayaan 95% -1,28, -
086, P = 00000005, | (2] = 33,7%)
[Makwandi, 2015,
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Pada kelompok kontrol ada 2 ibu
bersalin  yang mengalami  meangalami
perubahan kea rah nagabit yaitu dari nyari
berat menjadi nyeri sangat berat, Hal in
disebabkan karana ibu bearzalin usia ibu
dibawah =20 tahun dan paritasnya adalah
primipara. usia by wvang lebih  muda
dilaparkan mengalami intensitas nyen yang
kebih tinggl dibandingkan dengan usia tua.
lbu  wyang lebih  muda  cendarung
mengekspresikan fasa  nyennya  secara
varbal, sementara ibu yang usianya labih tua
canderung  mengekspresikan | nyennva
secara nonverbal. Mamun pada penelitian ind
subjek panelitian tardiri atas primipara dan
multipara, Intensitas myerl pada ibu usia tua
dapat dielaskan; wusia ftua biasanya
multipara dan jka demikian Diasanya
mullipara memiliki his yang lidak sakuat
primipara, serviks yang kbih lunak kurang
sensitif dibandingkan dengan bu usia muda
(Ayu, 2017).

Sementara iy, perbedaan  wolume
EXdarahan post partum pada bu bersalin
pada kelompok perlakuan dan  kontrol
dianalisiz dengan uji statistic Chi-Square,
Hasilnya menunjukkan nilai sig. Fisher Exact
= (364 = o=005% arinya terdapat
perbadaan di antara kedua kelompak
tersebut, hal ini ferlihat dari  kelompok
perlakuan volume perdarahan lebih sedikit
dari kedlompok observasi . hal iml secara
hasil uji statistic sesuai dengan penelitian
yang dilakukan wang &t al (2020), Adanya
perebedaan  jumiah  volume  perdarahan
pada kelompok perakuan  (birthing  Eally
karana birthing ball, dimana posisi duduk
tersebut menggunakan efex gravitasi yang
berpotensi  mengurangi  komprasi | aorio-
caval, sehingga terjadi kontraksi uterus kuat,
penipisan afficamant lebih cepal. penurunan
kepala lebih cepat dan durasi persalinan
kebih pendek. kontraksi unterus pada post
partum baik (Wang, 2020)

Birthing Ball mamiliki keurntungan  yaiu
dapat mengurangi angka kejadian kala |
memanjang, mampercapal  pambukaan
serviks, merangsang kontraksi  uterus,
mengurangi  kejadian  perdarahan  post
partum, memperebar diameter panggul
serta mempercepat penurunan kepala janin,
meningkatkan kesgahtaraan  psikosasial
wanita sehingga biza berperan aktif dalam
merawal dinnya sendiri dengan damikian
biza meningkatkan  Kemampuan  untuk
merawal dirinya sendiri, mempsarkuat aliran
darah, mengurangi tekanan atot,
meningkatkan  kemampuan  koordinasi
tubuh, mengurasi rasa nyen punggung dan
nyeri persalinan di tempat persalinan, dapat
mengurangi konsumsi pathidine pada wanila

yang bekerja, meningkatkan persalinan
dengan lancar, meangelola rasa  sakil,
meningkatkan  pangendalian din dan

mendapatkan pengalaman melahirkan yang
lethih memuaskan (Zaky, 2016, Wang, 2020,
Leung, 2013, Makvandi, 2015 Makvandi,
2018).

V. COMNCLUSION

Pada ibu bersalin bisa memanfaatkan
birthing  ball  sebagai  upaya  untuk
mengurangi nyan fasa aktif kala 1 persalinan
dan mengurangi kejadian HPP karena dan
hasil penelitian terbukli barhasil pada ibu
vang melakukan birthing ball pada kala
pembukaan, Dan  pada penslifian  lain
hendaknya bisa dikembangkan peneltian ini
dengan melihat homeone pada fbu hamil
wang meningkal pada  pasien  yang
melakukan birthing ball dan yang tidak
melakukan.
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