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APPROACHES TO STOP HYPERTENSION) MENGGUNAKAN
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e TRALH ABSTRACT

Racaseved Hipemensi  dipenganubi ofeh  rendahoya

Final Revesion: tingkat pengetahuan masyarakat terkait demgan diet

Availabie Onlina: DASH, Penclitian ini bertujusn untuk mengetahui
efeklivitas pendidikon keschatan DASH

HEWWoADE menggupakan media videe dan Boodder terhadap

Pendidikan Kesehatan, DASH, Madia tingkat pengetahvan tentopg DASH vang lebib
Video, Madia Beokled, & Pengetabuan efekiif terutaman bagi pasien hiperiensi,
Mlceode |!||.'|!||.'|ili:|.|1. il bersifat Ejrcm;-

CORAESPOBOEMCE erprerinento! Desipn dengan pendeksian To G

Fre-Posrest Design, Jumlzh populasi 45 mespomden
Phone: +520301186199 Jombah sampel 45 responden. Pengambilan sampe]
E-mad- agusprivamenhm@gmall com mengeunnkan  tehmik  aee-prababiiite sempning

dengan metode pieposice saompding. s nobnen ying
digunnkan sbalah kvesioner pengetabwan, media
video don hoskfer, Ui statistik vamg  diganakan
adalah uji wileveon dan uji cae wan! ANOVA deng§)
il las Kermaknaan o [0LES ), Penelitian i ikkakan i
Dusun Monggison Desn Bumeh Kecarnatan Bumeh
Eabuparen Banghkalan pada Bulan Mei 2021
Haszil  sowalises tingkst pengetahian pasien
hiperiensi tentang dict DASH sebelum dan sesudoh
Biberikan pendidikan kcschutan DASH
mengeunakan medan vidlen  dan Sookiel
menggunnkan Bl witcowon didopatian hasil pevalie
(0,007 p=t (0R0FY, Drard bt | penelitan menggunakan
i avpe wa W ANOY A didopatikan hasil babwa tidak
ada perbednan antawrs kelompok  vang  diberikan

Aty o Mo srnmersial 4.5 bresrennal . Sevae g coa el
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poisdidiban keschatin DASH awenggusakan media
widesy, media Bookder, Jan media vides day bookiey
naman dari hoesal wnalisis dote didaputkan  habsao
kelompok yang  dilakukain  pesdsdikan Kesehatan
tentang DRASH mengounikan media video seria
benikiet lebah efektil dengan mla signifikansa paling
rendah {1.0KH 3,

Dihagmpknn responden  dapnn mengaplikasikon di
kelidupan sehani-bar anink mengatas koanplikas
hiperenst dengan cars diet DASH sesuai pedomran
gizi, menerspkan pols hidup sehat, dan minum abag
amtihipenensi demgsn it

L INTRODUCTION

Paola penyakit di Indonesia mengalami
frarsist  epademiologl  selama  dun debade
terakhir, yekui dan penvakil menulur yumg
semuka mengadi beban utams kemudian imuba
beralth  mesjacds  pesvaka  ddak  menalar.
Eandisi ini semakin meningkat dan menjodi
ancamin mulai puds usia moda. Penyakan ddak
menolar  vang  paling di pedadikan  alal
hiperiensi, kanker, diabetes  melitos,  dan
penyakit parn chstmuktif kronik ( Kemenkes R,
201 5: daloen Shesli 2009, Tekason darals trsgos
atau Hipertensi sdolab pila sistolik lebih besar
= |43 mmHg dan disstolik dengan %0 mmHg.
Pengukuran dilukukan pada penduduk. yang
berusia lebik dori atan somn dengan 13 whun,
Pengukuren dopat dilakekan di dalam unit
pelavanan  keschaton  primer.  pemenniahan
swasta, o i slalwm manpun di luar gedung (Prodil
keszhaton Jatim, 201499,

Wordd Health Orpesization TWHOD)
lhun M7 oe=ngitakan hipemens menipakan
salzh satu ving menjadi peranan penting dalsn
timiilnyn penyakit jantung don stroke , dimonas
penyakit inl merupakan zalah sate penyebab
kematnan dan kecacaan momor sifu O duno,
Lebih cari dua pertiga (709 dari popualast
global  akon meninggal  akibat  mesdents
peryakit  ddak  menuly  seperti  steoke,
haperienst, penyakil  janiung, dishees  dan

T

kanker (Kemenkes R1 20071, Hasil { Biskesdas,
2008y di Indomesia penderita hipertcns di atas
I8 takin essemat hasil pengekoran ekanan
dagaly 31 1'%, menuril diagnosis dokier alal
minwm ehat 8 8% don menurut dingnosa doker
BAT (Rishesdas, 2008). Jumlah estnms
kejadinn  hipertensi  sekitar 11852654
penduduk, denzan proporsi Inki-laki 48% dan
peranpuan 52%. Do jumluah ersebar. yang
mendapatkan pelayason  kesslotan  pesderiia
hiperiensi  sebesar  40,01% st 47592 567
penduduk  (Profil  keschatam  Jatim, 2009
Prevakems: pendenta hipedensi di kabupiaten
bangkalen dom hosil pengukoran tekamn damh
kepada 12804 atan 18 % dari 682014
penduduk didegikam data penderita iperens
I 518 penduduk ataw 11 8% dengan proporsi
laki-luki 726 ptau |2 A% dom perempuan T2
wian 100% (Profil kesehatan  kabapate
Banpkalan, Xk 53,

Berdosarkon  hasil  studi pendomluan
vang dlakuban pads 23 Februas 3021 d
prieskesmg Rurnel  kecamalan Burmeh
kabupaten  Bangkalon  didapatkan  destribus)
jumidah penderitn hipertenss 3 bulan teraklr
dengan  sebamyakl 463 sidarn togal  jumlah
penduduk. Bulan November sebanyak 490
penderita hipercnsi dengan proporsi laki-leki
sehanyvak 240 dan perempiann schayak 230,
pada bulas Deseesber sebanyak 445 peadedit
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hipertens: denzan proporsi laki-laki schanyak
2H) dan perempoan 225, padn bulan Fanosri
H21 sebanysk 528 penderita hiperiensi dengan
proporai laki-laki sebanyak 245 dan perempain
sehunyak 2483, bendosarkan data hiperens di
atas  ddopat  disimpulkan  babwn  pemderita
hipertensi  masih - dibilang  cokup o tinggi
Berdasarkan hasil wowoncem dengon petugas
puskesmes  mengatakan bohwa timgkat
pengefahuan masprskat di o desa Bumeh
lenting et DDASH dalam LIty mencepsh dan
mengontrael tekmnun darnbh tingei masth dibilong
kurang karia esemang jarng babkan tdak
pernah  persah dilakukan  penyuluban
pendihikon  keschatan  demtang  sfhiet [ASH
dalam wpays pencegahan hiperensi,

Balah sotu faktor yang mempengarub
kurangnya pengetibun pasien hiperiensi
tentang dict DASH dalam wpaya menurnkan
don  mengontrol  ekanan docah  oadalah
kurangnya  summber  informasi  tentang  diet
DASH,  jarang  difnkuokannya  pendidikan
keschatan khosusnyva tentang et DASH wituk
mengonirgl  okanon  doesh.  media ovang
digunakan dalam pendidikan keschatan kurang
elekiif, peodekstan dolam  penyampalan
iforniasi, dan minsmnya pengalaman wismuk
mengehati penynkit hipertens di antarmnys diet
DASH. Pengetnhuan vamg  kurang  padua
penderita disebabkan karena  belum
mendapatkan stimubes tethadop suatu obek
wing dapal mempenganohi tEngkat pengetabuan
penderita {MNotontmadjo, 200 1

Damgrak ketidakinbvan diet Hiperiemsi
DASH menyebobkon  penangonun hipertensi
Hidak tepal  sebungEn mengakibakan  posaen
hipertensi hebes b, Pentingaya penderiia
hipertensi mengetahui meakonon yang dopat
menurunkan iekonon derah., makinon veng
dlanjiwkan, makaman yang perlu dibatash dan
makanan yang perbe dihindan agor penderita

hiperienss tedok mesgalami  Komaplikas:
{Marvum, J19)

Gerakan yang bisg dikondisikan untuk
mengiplimalkan  pengetshuan  teniamg et
DASH =chngaw vpaya mencegah terjudinya
kondisi hipertensi yakm dengsn dilskekanma
pendidikan  kesehaton  wentong dier DaSH.
Dalam hal ini perdidikion keschaton tentong dict
DASH sempatloh penting bagi mas yarskat yang
mengalami  hiperensi agar lekih mengerti
calam hal pEnInpanan hiFr:'rlgnxi dan hiess
merubah pola hidvpnys demi tercopainys hidup
sehat. Bemakin mesinghanys  pengetaliin
penderita rentang diel DASH akan mendorong
seseorng unink berpenlaku yamg lebib o bak
dalam mengontiol hipertens sehingen tekann
darahnya fetap terkendali (Riana, 2014) dalam
CAanidi, 220§,

Salah sall tatalakzan dalam
penangannan  hipertens:  alalak dengan
memodifikasl  acupan pols mokan  ggngan
mengibkuil program Qieraey Apperoaches 1e Sap
Hypertervien (DASH), ocoghomsuns Daggi
sayuran doan baah-buakan, tiseon seqal, susu
mndnh lemak, daging dan kocanpg-kacangan
(Boumala. 2004 dabam  Trmav i, 2009).

Memeunt  Motoatmedjo tabas 2004
pendidikan  kesehstan menspakan salah sutw
upays seseorsng ok muneynmpaikan pesan
keschiam  kepeda  mdividu, keloarga. dan
masyarakt schingga mompn mensbah cenlnko
sezenrang, Salzh satw pendidikon kesehatun
wdafnh mengounakan Medio video, MMenanot
[n:ul:ltialnung dilakukan oleh Ganyr Setiawian
{3016) menvunjukkan bohwa mda pengaruh
pendidikan Kesehatan berupa video fechadap
pengetahean pengendalian hipemensi, Media
video memapikun jenis medin gpengnndung
keterungan suarn dan keterangon gambar yang
baga divisenlkan mssilnya rekaman video, film,
alide, dan suar,
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Selain i, media Hoofler Terbukia
d’ﬂﬂir’ dalam  mengoptimalkan  tingkat
pengetabuan pasien hipertensi entong
informisl DASH puda pasien hiperiensi. yang
dilankan oleh Irmavieni {30149, Baakler sdalah
pedoman buke yang dikemss dalam bentuk
kecil dan simple naman mudggydipahami

Beberapa penclitian  menunjukon ads
keterkoitan pemberien pendidikan kesehatan
menggunokg) media  video (dengan  nilai
sagnilikamsi hasil menunjukan p = 0.0 F4< (105)

Responden L ik, e
I M L]
Z M (i8]
1 N ]
| H k]
5 25 L]
f 13 a5
T 15 ]
B 15 45
G M 45
I 20 1]
11 5 &a
12 s 40
13 15 40
14 25 ]

—r - A &0
|$u:-;.!-!I=“|:' Ug wilxocin
Hegmive =
rariks = [ | T Yt

Asyimp. Sig-
Tics =4 12 tmiled]

Linr el (1 I _=UA

foofder idengan skor pengetibuan sebesar 347
dani skoe 03 = 4398 sant pietess menjads
1350 £ 3462 poda sant pesvest) Lerhadap
perubohan  pengetahuan  pasien hipemensi
khususnya  temiang  diet DASH.  Schingps
diharapknn dengan pengesbunzan dun medis
ini semakin meningkatnyn pengetahieon pasien
hiperiensi  dalam  hal  dieg DASH  uniak
meneegah terjadiya hipertenst,

Berdasickan gembaran di atas. percliti
@cin untuk melakukakon telash  mengenai
elekiivite  pendidikan kesehatan DASH
{odliefry  ppprooches fo i pertension]
menggunnokan  media  video  dam ookl

techadap wngkat pengetabvan entoag [RASH
pida pasien hiperiensi i Desa Burneh Woilayah
Kerjg Poskesmas Burmeh kecamstan bumeh
kabupaien Bangkalan.

. METHODS

1

Dresnin pods ]:I'1'I-I:|l|:iil'li.li menggunakeEn
Quiewi-Exper imental design dengan pendekatan
v gronp  pretesi-poaiesi.  Analisis  duata
menggunakan wji wiliocon don uji one way /
ANOV A, Popaiasi gpdo penelitian i adaluh
penderita hipeensi di Dusen Manggicanm Desa
Burmeh Wilavah Kerjs Puskesmas  Bumeh
Kecamatan  Burnch  Kobupsien Bangkalan
Pengambilon  sampel mengeunnkan tekhnik
rin probalafiny mirposive tampiing,

. RESULT

Perbedaan  tingkat pengetaluan  pasben
hiperiensi sehelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan DASH menggnniskan
micadin vider pada bulan Mei 2021

Fabel I

Berdasarkan  rabel 1 Al agas
menggunakan wji wilvooon didapatknn  basil
biahwis ada perbedean tingkat pengetahsan pada
paszzn biperiens schelum dan setelah daberikan
pendslikan kesshotan  tentaeg - DASH
mengeunakan medin video dengon hasil zign
0,001 < @ (05 schinggs HI diterima anioyy
terdmpat perbedoan tingkn! pongetuhuon poda
pasezn  hipertensi  tentang DASH  setelzh
diterikan  tindakan pendidikan kesshatan
mengpunakan media video
Perbedpnn  fingkat  penpetphoan  pasien
hiperiensi sehelum dan sesudah diberikan
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pendidikan keseliatan DASH menggunakan

Respoulen Pre P
1 0 H
Z 3 i}
3 15 S
4 13 bk
5 L1} 45
fi 1| v ]
T 25 b
-] i i3
a9 i i H]
[ Ml %
It 15 i
15 (5
13 15 i
14 It e
45 L8 53
Positive ranks i
=il wilxpoon
Negalive .
etk = 12 Fomo5d0s
Agymg.
Ly Sig. 13-
Heg=] lailedd]
e =l
meadian hookleof padn bulon Med 2021
Fabel 2

Berdasarksn wbel 2 di 0 sl
menggunakan ujp wilsocen didapatkan  Basal
h;h'.w ada perbedas Unghkar pen getaliea pada
pasien hipertensi setelidh diberkan pendidikan
kesehatan icntang DASH menggunakan media
bookiel dengan hasil sig D003 < o 5
sehinega HIE diterima artinya adn perbedaan
sehelum danm sesudah diberkan pendidikan
kesehatian DASH mengrunakon media boaklet

Perbolism  fingksl  pengetabuan  pasien
hipertemsi schelum dan sesudah diberiloan
pendidikon kesehotan [JASH mengpgumnakan

meedia vides dan fookfed pada bulan med
2ozl

Tobel 3

Berriliserkan Tiate| 5 | akis
mengzunakan ujE witvecen didopation hesil

h]u wa ada perbedaan ting kat pengetahisan pada

pasien hipertenst setelah dibenkan pendidikan
kesehatan fentang DASH menggunakan melia
wider dan beebls dengan hasil sig 00H < @
005 sehingga HI  dieams  atinya  ada
perhedaan sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan  keachawn DASH  mengounskan
i wideo dan Feakier.

Perbedaan efekiivitas pendidikan kesehatan
DASH antara kelompod  yang  diberikan
meeidia  viden, kelompok yang diberikan
madin hookles,don kelompok yang diberikan

madia video dan bookled,
Tabel 4
Eespanden Fre Pt
| | ]
7 15 5
3 ] 5
x b || foll
5 e || fidi
5 ] il
< i 4l
# I 43
q 1 &l
0 15 iy
i 2 5
12 15 il
3 a2 i+l
14 20 v
s 15 .
Posdive paalbs Ui
-l wilnuoon
Hog:.n:.':l fanks 2 = - J1HHI
Asymp.
_ Sig. {1
Tice = £ tmiled)
= {1413

-0
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Berdasakan tabel 4 stas menggunakan
uji e W ANDY A didapatkon hasil bahwa
tidak wda perbedoan  efektificns  pendidikam
echuan DASH anmra  kelompek  yang
mengzunnkan medin viden, kelompok yang
mengaenakan media beotles, dan kebompok
yang mengrunakan medio vidao faakler
dengan nilni sgnifikansi 0495 = r 005 pada
kelompok gng mengrunokan media video,

0440 > o 005 pada  kelompok yang

mengsanakan medlin bookler, dan 0,110 = n
(05 padn kelompok vang mengpunakan media
vaded dan ookl lika mila hiE.:II-IrIk.i.I.ﬂﬁl <05
miaka eata-rat bebeda ato H lditerima dan H
stk setaliknya jika nilai sagmifikansi = (003
moka rats-raa soma atsu HI diofak dan HO
datersma, dari wrasan tersebut dapat diarikan

nilai rata-racn vang diperaleh  sdaloh
rata-raci samea maw Hik dierima dan HI ditolak
karna nilal signifiaknsi > o 05

V. DISCUSSION

E | Perbealman  tinghkatl  pengetalnan
pasien hipertensi sebelum dan  sesudah
diberikon  pendidiban Keschaton DASH
menggunakan  media video i Dusum
Manggisan Dess Boarneh wilavah  kerfa
Puskesias Buneh  Kecamstan  Burneh

kabupaten Bangkalan

Berdmsnrkan  hewil  penelition dard 15
msponden  scteloh dilakukan  perhitungan
menggunnkan  wii wilvecsn  lerdspat
perbedain tingkat pengetahuan sebehim dan
sesudah diberikan  pendidikan keschatatan
DASH menggunaknn medin video. Pada soat

Kelompy  Kelompa Kelomopaok
Rizspemnde :
Lovides L bouklet  vickeosvhookle

; pist Trosat 1 post
—5 g - =

F i 45 L]

i il 6 50

2 L] L] 55

i il k] 55

fi L] il L]

v £l &l "

H £5 45 h

0 45 ] il

1K il s L]

Il f5 65 il

12 1 Hl L]

13 1| il i k]

14 & 5 &l

15 a0 ] 55

Sig= Sg = Sig = 0,110
0,405 11 44)

dilakikan presess  dipefolely  data  sernmis
responden sebanyvak 13 resposden menulik
pengethusn dengan kategon kurang. Setelah
diberikan infervens:  pendidikan  Kesclistan
DASH memgpunakan media video didapathan
Il responden vang mengalomi peninglstan
penzetphuan dentong dict DASH  dengan
kotegorn cubup don 4 cesponden  dengan
kntegon kirang

Media viden meripakan salgh satu media
wiung dapat difungsikan dalam menyampaikan
pesan berupo pendidikon keschaton mengenai
dict DASH dalam pencegahagy hipertensi.
Medin video yakni jenis media mengandung
ersur suars dan juga gambor yang bisa dil iba,
misalnye mkoman video, film, sfide. dan
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sugra (G, Setiawan, 2006, Hasl penelitian
yang  dilakukan  oleh Setiawan, (2016)
menvatakan  ada  pengardh sebelom dan
sezsudah  dibedkan  poendidikan kesehatian
mengaunakan metols sudio vesual (video)
wzrhadap tingkar penpetshusn pengendslian
hipertensi pada lansia di dess Temt Sumber
R

Peneliti berpendapat babwa perubahan
tingkat pengetshuan puds kelompok  yang
diberikan media video adalah karena medsa
vides memiliki kelebihan fersendin dan lebih
menarik  dan bensfek bagi responden ok
disimak dan didengarkan kerene pendidikan
kesehaton DASH mengumekan medm video
melihatkan  indern penglihetan den indero
pendengaran  yang  dapat mengoptimadkan
penerimaan infermasi tentang kesehatan pada
msponden yung mengalami hipertenss,

52 Perbwlaan  Gingkal  pengeiahoan
pasien  hipertensi sebelum dan sesiadah
diberikan pendidikon keschatam DASH
mengguniakan  media booklet dl Dusan
Manggisan Desn Burneh  wilayah kerja
Puskesmias Bunel Kecamatan Burnch

Kabupaten Bangkalan

Berdasarkon  hemil  penelition dari 15
mesponiden  selekah  dilakukan  perhitumgan
mengzunnkan  wi wilvecen terdopat
perbedann tingkot pengetahuin sebelum dan
segudah diberikan  pendidikan  kesehatatan
PASH menggunakan mesdia mewdler, Pada
=mit dilakukan pefest didapatkan data senman
responden sehanvak 15 responden memaliki
laghkal pengelalnsa dengn kalegon ‘ku:r.mH.
Seielhh  dibenkan  imervensi pendifikan
kesehatan  DASH  mengousakon . media
beekier didapakan sebanyak 9 reponden
mengislami penmgkatan pengetshoan eniing
dict DASH dengan katepor cukup dan &
responden demean kalegoe] kuning.

Buklet adalsh e-book kecil yang begiss

ticlzk lebih darn 24 lembar, Isd ebood hanes
bersih, fegas dan mudah dikenali. ukusan
punduan  Emaminys  bBervananss dan hingg
dielapan e hingga Liga belas cm (Suparias,
M) di (lesaveand, 20009, Kehidipen
perbadaen @ cubkup  besar  dalam
pengelalien antara sebeluma don sesudsh
diterikan pandunn rckem medis ink pasien
hiperenst menusjekkan balved  pendidikan
keschatan tentang anforimasa speon dapat
meningkatkun pengetahuan publik, Hihll‘ll

dikarenakun  wknik  dan  peralotan  yang
digunakan cukup spesifis dan didukung
melatni  observasi  yong  cilakukan  poda

penderity hiperiensi wniuk mempelsjart 351
pandunn tersehut

Biknyo timgkal pemabamion seseorang
dapal  disehabkan  oleh  ringkst  landsn
SESCUANE hampar  sepaceh Tingkat
pemahaman responden adalah Fakuliss dasor
(50 dengan persentase (empst puluh empat,
empat™ ). tagkat pesgetahuan mesponden
tenm rendal dimana manusk 0 desa tidak
sering  melanjuiken ke sekobloh  menemzah
sampa mereks ludus dan peadidikan yang
lebal tinggi Latiban yong teckendali dapat
berdampak pada perilaku gaya hidwp schat

seseorang.  Semakm  bailk  pemahaman
penderica tedlang hipertens: alcan
mempengorabi - cora seseorang  bereaksi

terhadap dirmya sendiel yang berujuon uniuk
mengurangi L‘em;uum tekanan dorah tinggi
padas  dirinya.  kumngnyan  pengetahusn
berdampak  pugls reaksi ssseorang dalam
oensperhatikan dinnya sendit (Palimlsons,
114 dolam lrrmeviand, 2009},

Pencliti berpendapat  bohvwa  penababan
tingk® pengelshean padn responden yang
mengalami  hipertensi fentang diet DMSH
dalam pendidiken kesehatn mengounsan
media Geoklfer wdalah kama media bookler
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mefupakan suaty medsa pembelajaran vang
sapaped dan relevan vasg modah dan menaeik
bagi responden uniuk dipahaini. sclam o
ekt yang dibkerkon bes diboca kembal
oleh responden saa bersds di rumaly dan sam
bersums, sehinges renponden idak mudah
lugra dengoan matei yang sdo di dalam media
Drerrddier tepachul,

25 Perbeidaan  tinghat  pengetaboan
pasicn hipertenst sebelum dan sesudah
diberikan  pendidikan  keschatam DASH
menpmmakan medis video dan booklet di
Druson Mangeisan Desa Bumeh wilayah
kerja Poskesmis: Bunch  Kecomstan
Burnch Kabupaten Bongkalin

Headimarkan THE R R H R I3
responiden, seielah  dilokekon  perhitungan
perggunaan upi wilaocon terdapar pecbedaan
tagkat peinshanus sebelom dan gesudal
diberiknn penyuluhim kesehntan penggunian
medii video dan bookled. Puda saat dilukuban
preiest eeny s setisp 15 responsden monakik
rengetabuan yung jEuh lehib sedikit. Seicluh
diberikan intervensi pelatihan kesehntan leri
IIIL'IIH_'.".I:IJL A1l I:IJI.'ILI Iid s I'Jl'_'li:" LI.IIJ I.ll.ll.lL.;"_'L I:L'I"'\-II
mennnjukkan res paniden
mengslami peningkatan pengetshuan tentang
iencann pemsranan bernt bailan b

Media vided funturan adob - menspakon
slab s medin yveng dspat dazanakan da lsm
penyampan maten peldjare Tness enbing

mahiws 13

it ol clalinm
hipertensi, § Suparinsa., 3H 25,

Eonsekuensn pencistizn vang dilakoakan
aleli (B Sewavem &0 aof, M2 paxcla 123
mesponden  mencEaskan sehelm

intervens difakubon, 47 resgoaden (38 2%

plan menghentikan

Haalywii

memiliks pemabaman yang sesuan dan T
puluh s, |.I-.'.|::|1.:|r|"-'i|
menuliks pengetahisan vang tidak asemadin
Selelad

TEs[H el e

speal baik  wimiuk  hiperiens:

L=

Raclaicnin

efek  dikenfirmas:  babwe
(HT B
dalam kelas vang scsual, dan

15 reaponden ([2,2%) meoiliki

IlErvens:
responden mengakami
unfiremasi
sehianyak
pemabaman yane k.

Pencliti berpendipan bhaban  perubshan
tngkat penpetalisn eaponden yang telal
diberikan maber menggumkon awedia vidso
dan booklet selain 2 medin vang disedizkan
din kain yang mudah dipabami disebabian
oleh kombinas 2 peedia tesebwt. disediskan,
khususmyo media vider don buklet, yang
masing-masing  =ama  Eoatmyas delam
meningkatkan  keshliegn  responden.  Jadi,
ketikn responden yang diberikon pelntibean
materi menggunokan  medin video  telah
mengalnmi peningkatan pengeishuan karena
indm penglibatan doy pendengsron mereka,
matkn pemahaman responden akan meningkat
lebah besar lagadengan pe ladsan sprind Nieess
menppunakan medsh dimans media ing jues
ampuh  dalom menumbhkan  pemahaman
rexponden fentang et DASH. dan lentumym
media ni JugiE secing digunakan sebagio
mexkia penymmpakm mlormmsi

54 Perbedaan efektifitas antara media
viden. bioklet, dan video dan beokiet
dalam pemdidikan  keschatan  terhadap
tinghat puqnta.huaa piusien  hipertensi
tentang diet ASH & Dusun Manggisan
Desa Burmeh Wilayah Kerjas Poskesmis
Buneh Kecamatan Burneh Kabopsten

Banghalan

Berdasarkan frazil penelitizmn
mengpunakan wi one wa ANDWV A serelsh
dilakukan intervensi pads kelompek vang
diberikan  pendidikon  kesshatan  DASH
menggunakan media video didapatian  nsla
srprfikanss = 0,945 = a = 003, kelompok
vang diberikan pendidikan kesehatan DASH
mengeunakan medin boekler dengan nala
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sugmﬁkami = DA = a = (LOBS, dan
kelompok  vang  diberlkan  pendidikan
keschatan DDASH mengzunakan media video
slan bewrkiler dengan nilu sagoifikansi = 0,1 1
o= 0,005, Berdazarkan hasil tersebut dapat
disimpalkan  bohoa  redak sda perbedaan
chickiifitns antarm media video, media ook ler,
dan  meedia video dan boobler  dalam
peranannya  sebapai media  pendidikan
kesehatun DASH. Namun dan hasil tersebm
wintub nilni sagnifikansinyva lebdh thiyroi pada
kelompok  yamg  dibenikan  intervensi
perpadusan pendidikan  keschatain DASH
meggaunakan media video don bookfer.

Hasil penelition yomg  dilokukan oleh
Setinwan, (2016 menonpukkan  adanva
pengarh sebelum dan sesudeh diberikan
fitness school pengepunsan metode  wwdice
visunl  {vides) terhadep  pengetahgin
pemataliksanian  hiperdens pada Bnsia di
Tumur Sumbersan. Desa Mayuidan Sleemn,
dengan milai kepentingan P fee =00 g <005,

Medin video digunpknn secim lepal dan
didukung dengan banfuan observast vang

difikukan padia  pasien  hiperlensi ok
mempelajar Bl chook  ersebat.  Hasil
penelivan  vang  dilakukan  melslus (B

Setawan et al , K121} terhadap |23 responden
menunjukkan  balwa  sebelum  intcrvens
selesns, 47 respomden (282%  memiliki
pengetabuan yang sesoai dan 76 pespondedn
denam puluh s, delapan persen) ) memiliki
keahlian yeng tidak memsadai. sangat baik
untuk wekanan darah tagei Sewelab dilakukan
intervensi,  didapatkan hasil  bahws 1[04
msponden (BT A%) mengalami peningkacan
pengetabvan  dalam  kategon  seswear, dan
sehanyak 15 responden (122%) memaliki
pengetabuan bunsk,

Peneliti berpendapat babwa thdak ada
perbedann cickivvites pada semuon kelompok
intervensi karna semus media yang diberkan
dalam  pendidikan  kesshotan  snmia-ssmia
clektil’  dolam  peningkatan  pengetahan

passen huperens tentang diet DASH. Secara
teon fika badil povalue lebib besar dan nilal o
(005 maaka rota-rata sama artinya HI
ditcdak dan HO dicima yake wdak ada
perbedaan efekufitas dan semm interveas:
yiung diberikian antar media video, media
Bootled, don media video dan Beenklep

V. CONCLUSION

Berdpsarkan  hasil  kajian  yang  telah
dilakukan, dapat ditanik kesimpulan sehagai
berikur:

a.  Terdapat perbiedoin timgkat
pengeishuan pasien hipertensi tentong
dash i sebelum  dan sesmlah
dibenikin  edukasi  dash  gfitnes

pengpunoan medin video di Dusen
Manggizan Desa Burneh  wilayah
operasd  klinik  Bumeh  Kecamatan
Burnch Kabupaten Bangkalunb

b, Terdapat varies: tingkat pengetabsn
pasken hiperersi fentang pola makan
sprimt sehebum dun sesudah diberikan
pelmi]m:acahug:run lori pengaunsan
booklet di Dusun Manggican Desa
Burneh wilayah operasi Puskesmas
Burisch Kecamatan Burisch Bangkalan

Dasrah.
£ Terdapar perbedaan timgkat
pemuhaman penderitn hipenensi

B::ngm:i dash  weight bss  plan
schelum  dan sesudah diberihan
edukasi sprint fitnes mkan
media video dan bookber di Dussn

Manzsian Desa  Buoepel  lokasi
DpeTRs Pruskes mins Burneh
Eecnmatnn Burneh Bangkalan
Diaeruh

d, Tidak ads  peedann keefektifan
media viden, booklet, dan viden dan
booklet dalam pelatihan keschatan
terhdap tingkst pemsabaman pasien
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hipertensl leatang progranm peaurunan
berat badan dosh di Dusun Manggisan
Desa Burech  wilayah  opecasi
Puskesmas  Bumeh, Kecamatan
Burneh, Kabupaten Bangkalan.

il Saran

Setelah mengeiabad hasil dan penelitian
ini, peneliti memberikun  saram sebagai
herikm:

d.0 1 Saram secarg feawitis

o, Biagi ipstitus) pendidikan
Sebagal bohan reterensi tamboban
uniuk  meningkatkan  elekvis
lemp=a i = re:n'lrimhiug_
akademik.

b. Bogy pemelinn selanjutnya
Hasil pemeliti ind dopat dijadikan
tambahan  informash dan  lierstar
mcdalus media-moedia sebapa alat
dalam  pencdedikan  kesehatan  bagi
penelite el firaya,

dd 2 Seraw secare produls

a. Bagi mahassswa
Ehomapksn  skripsi ini dopal
memberikan  timbahan  mformas
ilmixh  dalem mengoptimialkan

Hipertens

penyampaian pendidikan kesehatan
denpan memanfaatkan media viden
dan boodkder terhodap  pemagkatan
pengetabudan  padd  pasien  yamg
mengalani hipertensi.

- Bagi instimsi

Dilswraphan  skripsi  ind dapat
memberikan  tambaban  seferensi
tertang pemilihan media pendidikan
keschutan yang  lebih  inovatl
abazal upayi peniigkatan
pengztnhiun bugi penefiti
=selanjmnya.

.. Bagi pruktisa

Ditasrapkan responden dapat
mengapliknsiknn  di  kehidupan
=ehari-hari dengan cara mengikuii
anjuran peiugis keschisian selemps,
Beberapa corn vang dopai dilakskan
ik i A HET klilﬂ]‘lllhuu
ipertensi  dimgaranys oo dier
makanan sehai sesun pedoman gz,
digt yang  dimaksed  yaito diet
DASH., menerapkan  pola hidap
sazhat, dkm minum obal amikipertensi
dengan rutin.
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