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Hipenensi yaitu wwkanian darah sistolik lebih
dari 140 mmHg don disgolik kebih dari 90 mmHp
Kenyataanya di lapangan masih banyak penderita
hipertensi kurmng mendapatkan imformisi. Penelitsm
ini Beriujuan stk mengetahil | penisgkatan
@ nectahuan tentang hiperiens) menzgunakan meds
peoater dun mediz suedio visugl video poda penderita
hiperensi.

Penelitiom  ini mienggumokon  Owary
Experiment Desain dengan pendekitan Twa Grodp
@)= Fosr Test desigr, Varfabe! independennva mede
poster din media avdio visual video sedangkan
variabe!  dependermipn pengetaboan hipenensi,
Jumlah populasi 220 penderita dengan sampel 14
kelompok  pedakwas b 14 kelempok
kontroddiombil secara von probability  purpoesive
somping, Penelitian ini dilokukan i masing-masing
rumsh responden kecamasn Pakong Pamekisin

Hasil  penelitian o didaparkan hafhwa
pemderita hiperensi sctelnh diberikan media poster
diddpatkan  peningkotan  pengetabuan hiperensi
sebanyak |3 (93%) responden. Berdasarkan uji
statisik Wikcoxon peningkintan pengetahuon hipetensi
media poster menunjukkan babwa povafee = 0100
dan media sudio visual video dengan prvalies = 00,180,
Schingga  dopad ditanik  kesimpulan  babwa ada
perbeduan penpgetabnan tentang hipertensi dengan
mengeunokan media poster dan pengetahisss tentang
Tiperfensi denpan menzemmakan msln msdio visgal

dismynSaorLummerral 44 eniiee, Senc pghs esoecd
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1
videdg pada g.'nder'ua haperiensd di wilsyah ke
Kecamatan Puskesmas Pakong.,

[Haarankan kepada penderita hipemens: untuk dape
mengatas kekambuban  dan mencegah teradinya
komplikasi dengan memperhanyak mepcan informasi
fedukasi hipertensi ) melalui media cetak [poster) dan
media lainnya sera menglkat anjuran peingas
keschatan setempst

L INTRODUCTION

Hipertensi merupakan salah satu
faktor perting ssbagai pamicu penyakit
tidak menular  (Mom  Commuicable
Disgase = MCD) seperli penyakit jantung,
gioke, dan dimana dan dua pertiganyz
terdapat  dinegara  berkembang  yang
mangakem penebab kematian diseluruh
dunia meninggsl seliap tshunnya dan
diperkirakan sekitar 1 milyar penduduk di
dunia yEg menderita hiperfens (Trivanio,
2014). Hipertensi yaitu fekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan
diastodik lebih dar 80 mmHg. Tekanan
darah merupakan gaya yvang dibenkan clah
darah lerhadap dinding pambuleh darab
akibat kontraksi jantung dan dipengaruhd
olek elastisitas dinding pembuluh,

Pananggulangarn hiperbens) bukan
hanya dengan pengobatan namun juga
perly parisipasl dan pendedila., seporh
pengelahuan penderila laniang pantangan
dan penanganan feshadap kekambubhan
hipertensl  wvang pada  akhimya akan
mampengaruhl  sikap  pendesita  dalam
malaksanakan pencegaban  hipertensi
(Taubah, 2012).

Pada tahun 2015 Word Health
Organization  (WHO]  mencatal  dari
TA0C.000 pencuduk di dunia menderita
hipertens dengan persentase 34%, [N
Indenesia  penyaxit  hipertens  pada
penduduk umur =18 tahun di tshun 2018
sebanyak 34.1% (Riskesdas, 2018). Pada
dagrah Jawa Timur ditemukan  bahwa

2

prevalansi penderita hipartensi tahun 2012
sabesar 22.71% atau sekdar 2,360,592
penduduk, dengan proporsi |2k laki
sebesar 18.99% (B08.008 penduduk) dan
perempuan sebesar 18.76% (1.146.412
penduduk). Dan hasil dala profil Kesehatan
Kabupaten Pamekasan fahun 208
didapatkan data hipartens, yvakni laki-laki
sebanyak 155%  dan  perempuan
sebamnvak 13.6% jumlah total laki-laki dan
perempuan adakah 14.4%.

Bordasarkan hasll  pengamatan
pada tanggal 12 oktober 2019 dengan
merggunakan  kuesioner  kepada 10
responden  didapatkan  data 80%
raspondon pengetahuan kurang terhadap
hiperiensi, 205 responden pengefahuan
cukup lterhadap hiperiensi dan  20%
msponden  pengetabuan balk ferhadap
hiperiensi. Berdasarkan hasil kuesioner
pada 10 responden didapatkan 8
responden  yang mengalami  hiperiens
tersebut  disgjpabkan oleh  rendahnya
pengatahuan hipertens,

Pengetahuan  temtang  hiperens
pada sessorang akan berdampak dengan
salahnya dalam iafalaksana penanganan
hipertensi yang akan bisa menyebabkan
komplikasi dari hipartersi sarfa menjpadi
=alah satunya penyebab tidak t2rkontrobny
tekarnan darah i Hikmah, 2017).
Pengstahuan yang kurang pada pendenta
disababkan karena belum mendapatisn
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stimulus terhadsp suatu objek yang dapat
mempengaruhi  tingkat  pengetabuan
pendearita {MNotoatmodjo, 201 1).

Dampak dari Kurangnya
pengetahuan menganai hipartensi
sabagian Diasar pandariia tidak
mengetahul berapa lekanan darah yang
disabut hipariensi, dan pandarita juga tidak
rniengetahul penyebab hipaens|, atau diot
vang baik bagi penderita hiperbensi, selain
itu juga barmyak penderila yang lidak
mengetahul  komplikasi  dari hipertens
(Maryzgy. 2013}

Sakeh saw usaha vang dishukan
urtuk meningkatkan pemahaman fentang
hipertgnsl  yailu  dengan  dilskukan
penyulunan  kesehatan. Dalam  hal i
penyuluhan kesehatan sangatlah penting
bagl masyarakat perderita hiperiens agar
lehih mamahami tentang penyakit tersetut
dan dapat merubah pola hidupnya demi
tarcapainya hidup sehat. Samakin
meningkainya  pengetahuan  penderita
tenfang  hipetensi  akan  mendorong
sgseorang untuk berperilaku yang lebih
baik dalam mengonirol hiparensi sehingga
tekanan darzhnya tetap terkendali (Riana,
2014)

Pengatahuan pasen  hipertensi
yang sudah baik itu diperoleh dar meda
elektronik seperti televis, radio, intemed,
meambaca magalah atau lewal promosi
kesehatan dar petugas kesehatan dan
juga dari teman-teman terdekat yang
mengelahui tentang penyakil  hiperlensi
[Dirhan, 2012).

Poster merupakan salsh satu meadia
dalam  menyampakan  informasi  yang
mamanfaatkan huruf dengan ukuran besar
dan jelas serta  disertai gambar
(Wongsawal, 2015). Madia ini mampu
menambah minat  pembaca  serla

mamudahikan dalam pemahaman
informasi yang disampaikan didalamnya.
Selain itu, poster juga dapat ditempalkan di
rumah maupun tempal umum Sehingga
dapat diadiken pengingat (Zakiyatud,
2017).

Sglah =atu media pamyuluhan keasehatan
selain paoster dengan menggunakan madia
videno. media video marupakan salah saiu
media pembelajaran vang baik, karena
mampu meEngaopimalkan stimulasi panca
indera pengetahuan ke oflak memaksi mata
kurang lebih 75% sampai dengan B85%
sadangikan 13% sampal dengan 25%
pengetahuan manusia diperoleh dan
disalurkan mefald panca indera yang lain
sehingga  media  wideo  dipith  sebagal
madia penyuluhan dalam penalifian ini
(Dian, 2015).

Il. METHODS

Metode pada  penalitian ini
menggunakan Cuasy experment (two
group pre test-post test design). Analisis
dala menggunakan ufi wibiocon dan uji
manr-whitnay. Populasl  penelitian  ini
adalah pasien yang mengalami hipertersi
di  puskesmas Pakong sebaryak 220
pasian. Teknik Pengambilan sampel
menggunakan non probabilly  purposive
samgalim.

. RESULT

Tingkal Pengelahuan tentang hiperiensi
pada kalompok sebelum dan sesudah
ciberikan media poster pada bulan April

200
 Tabel1
Rspunglen Fre Foed
I a7 L]

._'_,g




HARAT Ml (Rl TS A CHSTHN Y M, MUK

1 11 a7

1 7 il

4 4 &

§ e il

& 7 =l

T dn =l

3 4 i

L 13 a7

n A0 (L]

1 a7 il

12 ELL] a7

13 13 #l

14 7 &0
Fv::wilir Eank = Liji Wilkcomon
?Li-.'gqlll Rank = £=-1,0151
EI!'“in.-.-;- i AsympSig 2.

e
S|

Mebae-whitmey Asymp. Sig 42
L= 20 5¥K inilecly =0
Wilcemwon W = Eniil Sig = {1 HH]
12551
Z = -3.507

Bardasarkan uj Wikcoxon pada
tanl 1 di dapalkan hasi bahwa Ada
Perbedaan pengetabuan pada pendenta
hipertensi  kelompok  perlakuan  sebalum
dan sesudah diberkan  penyuluhan
kesahalan hipertensi menggurakan media
poster dengan hasil Sig 0,001 < a 0.05
sehimgga H1  diterima  arlimya  ada
perbedazn Seneum dan sasudah
dibberikan permruiuhan kesehat an hipertansi
menggunakan madia poster,

Tingkat Pengetahuan tentang hipertensi
pada kelompok sebelum dan sesudah
dibarikan video pada bulan April 2020

Tabed 2
o -R.I‘\-]:ll:_lnﬂ.l:'n Pre Peest

i 5% 5y

2 Hi e |

3 iE] 73

£ =1 Rl

5 33 1]

4] &y a7

T I g ||

5 LT} 27

o &7 ar

i 27 27

Il &7 ]

12 n 20

13 %] LE]

14 3 7
Panitil Bank = L Wileoxon
Ir-:..-_:-,uir Rasl = =342
=
I'.-I'mn- ke fsympSig 2

tailedy

w b L
Blann-whitme s Azymp Sigl 2-
Ll = M3 5K i ekl = DA




B

FRsT ALoDoa s Al SRR CHELE - Vi X N NN

Wilcoxom W =
L &
Z=-357

Exaci Sig =0.000

Berdasarknn whel 2 menggunokan  wji
Wilrnwen didapstkan hasal bahwa ndak ada
perbedant pengetihuan padi pesdenicn
hipertensi  kelompok  kontrol  sebelum don
sesmlal  diberikun  peniluhan Kesehamn
hipertensi menggunakan media mudis visoal
wideo dengan hasil Sig 0, 180<a 005 schingea
H 1 diwelak artinya tidak ada perbedan sehehon
don sesmudah diberikan penyulohan keschatan
hipertenst menggunakan media sudie visual
Wil

Perbedann efektivites media  poster dan
miedin viden terhsdap tingkat pengetahuan
tentang hipertens] pada pasien hipertensd di
wilayah kerja Puskesmas Pakong paia

beelan April 2020
Tabel 3
Ble spodery Pom Pet
kelomgd Hosdionm gk
rerukoam kgl
| 73 51
2 7 20
3 i 73
4 L] GOl
% ril 53
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5.1 Perbedaan Tingkat Pengetahuan
tentang hipertensi pada kelompok
sebalum dan sesudah diberikan meadia
poster pada bulan April 2020

Berdesarksn hasil penelition dari 14
tedppiden  setelah  dilakukan  pedsstungan
menpeunakan uji o wdleoror idapakan p-

& B (8]
T ®il i
i il I
9 a7 7
I jin b
I ) 51
12 a7 m
13 1 1
14 40 s

Ua Wikoxan  Up Wilsaxzon

.'H:.'nq’.l Wg = -".\.}Tnp g =

[IEE L] 0,18
LIji Wan LUn Ilan
Whilney Whitne

.“|.1:,'|rp 1i5 = -'||_-\.':¢-rr||1 "'iF =
[EELH [HECL]

Bendosarkan wbel 3 msengownakan  ujl
Mann  Whitney  kelompok  pedakoan  dan
kelompeok komtrol sessdab diberikan
penyuluban kesehaton  hipereinsi didapatkan
b il banhywa acky perbedaan kelompok perlakua
dan kelompek bontrol dengan hasil Sig O0000<
a 05 schigoa HI diferima artinya ada
perbedaan  pada kelompok  perlakean  dan
Eelompok kentrol setelab dibenkan penyluhan
keschatn  lspentcnsi  menggunakan  media
pwler dan medsa audio visaal videos.

varher DL < 005 sehingga HO ditelak dan
HI dilerima vang arlinya ada  perbedaan
@Eningkatan  pengetahuan  pada  penderitn
hipertensi sebelum dan sedudab dibernkan
media  poster, setelah  pemberion medin
lerdapat  [3 responden  yang r:'llzll_g.:llimi

Peningkatm pengetehunn hipertensi.

Peneliti berpendapat adsnya perbedian

pengetahuan  hupeenst  pada  kelompok
perlokuan

dikaremnknn respanden

O
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menduparkan peadebkan keselotsn melabus
media poster sehingga dapat meningkotkan
rengetnhn SEEAITING dikar=naknn
ragponden merasa bahasa yg o terdapar pada
poster muodah  dipateimi, duras  membac
dapat discsuaikan dan disertai gambar yang
mennrnk sehinggs mermadabkan  responden
dalim pemahonan masten

Brri basil penclition yang dilakukan
aleh Zakivaml, X017 dengan  melakukan
perdidikan keschatan menggumnkan media
posted  membaal  pengetalingn  sesommng
mengalami peningkatan. Salah satn media
yang ditwiuhksn  dalam  menyampaikan
inforinas  yatu media  poster.  Poster
menzpakian  saloh  satw medin pendidikan
kesehatan ying mien goptimalkan
imengeunakan huraf dan juees sambar yong
dapat ditempel dimanapun sehinggn dapat
dimanfantkan menjadi  pengingat  jentang
informuasi yang diberikon,

5.2 Perbedaan Tingkat Pengetahuan
tentang hipertensi pada kelompok
sabalum dan sesudah diberikan media
Video pada bulan April 2020

Berdasarkan lasil peselitan dari 14
mspomken  selelah  dilakukan  perhfungan
mengzunakan uji wilcarop didapatkan p-
vl 0180 = 005 sehingga HO diterima dan
1 ditcdak yieng artinya tudak nda perbedsan
peringkatan penpetahuan penderits hipertensi
sebelum dan sesudah dibeakon media swdio
vl viden, dimang responden yang 1dak
mengalaml  pesurunas  dan peningkaan
pengetnbuan sehanyok 12 (B5%) omng
mengalami penurinan. schanysk o4 2%,
dari hasil tersebut didapatkan bahwa tidak ada
penimzkstan pengetahuan penderit hiperienss
yang  diberikan  penyulshon  kesehatan
mieneinakan meds asdu visual video.

Hasil ini lerbakti dengan hasil Koessmner
kebompok kontrol wyaite tendapat 12 omng
tudak mengalumi peningksion pengecalian

pemdenit hipetensi dan 2 orng  yang
mienral ami PEMIrunEn Pengetahuan
penderitn,  Dengain  tdsk  me@hckaniyo

pengetabiuan penderita hipenensi. responden

B

merass kurmng lokes pada media wdeo
dischabkan pengalibon konsentrasi terhodap
nktivitns lninnys. dorsi poada video terlaly
lambal s=hingga respoaden merssy kurang
[okus lerhofap maten yang ada di dalam
wideo serta mated yang adn di dalam videno
kurang menarik erhadp responden.

5.3 Perbedaan Efektivitas penggunaan
metode Poster terhadap Tingkat
pengetahuan dan Perbedaan
Efektivitas penggunaan metode Video
terhadap fingkat pengetahuan tentang
hipertensi

Berdasarkan  hasil pecelitian dae 14
respomiden pada kelompok perfakuan dan 14
responden pads kelompok kontnol seielgh
difakukan perdutusgean  menggunakan  wj
mann wiiitney dikkaparkan nila p-vatue 0000
= (05 sehings HO di wilsk dan H dicerima
yong artinya idn perbedisnn efcktivitas antam
media poster dan media audie visual yideo
terhadap pengetzhuan penderita hipertensi .

Pereliti - berpendapat bahwa  pida
kelompok vang diberikan media poster spmast
borpengarub  cfektifitasnyas dibansdingkan
media audis vismid vides, Dalen pemiliban
mietode penyulohan kesehatan medin poster

lebih  mudah  dipshami. babasa  yang
c_!ig;ml;_d-;,:lu sedlerFuina |En_t|'|:|.:|1 pambar viang
menarik  seris doras membaca dapst

discauaikan olsh eesponden schingga Bebih
maksimad  dolem  penyampaian  materd,
Sedangkan pada medin audeo visual wvides
terdupad  kendoln di derasi video  terlaly
lamnbat, kefokusan responden terhagi demgan
abkbifites lalnnya.

Pendidikion kesehstan ot penysluhan
kesehatan  merupakan  bagian dari  wpaya
tatalaksana tabap primer. Tujuan peadidikan

keschatan  stan penyuluhan keschatan
dimaksndkan tnruk rEaiEkEkan
pemobammn  schinges  okan  terbentuk
perabahan perilake  dalum mencegah
terjadiaya komplikasd. Menurut

{Motostmodjo, 2012 pendsdikon keschatan
ndelah sam proses vang dapat meningkatkan
derajat  kesebhatan  weseorang.  Peadsdkan
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kesehatan dapat diberikan kepads selurah
spsarnn, hanya sajw agar copaion don hasilnya
aoptimal dibmuhksn memds yang epat dan
Jaga aevatif,

Melihal  kondisi  masyarakat  yang
memiliki poka higlup yang Kurang sehat sera
kebumngan informmsi separti penggunsan
param  yang  berkebth. wdak  mtin daliam
meminum abat, sngat pemling sckall wntuk
meimberikan Healtl Edvcoion mzlalu medin
yang ada agar iercapainya perubahon perifnky
S feneragian poda hedip sehat.

V. COMCLUSION

Berdasnrkan  penelitian yang  teluh
dilskukan dapat  ditarik  Eesimpulan
sebap s berikut
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